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1 調査の概要 

1.1 調査の⽬的 
ディオクリニックで医療ダイエットを受けたことがある方に実際にどのような効果や副作用があっ

たのか生の声を聞いて、概要をまとめることで、これから利用を検討している方の参考になること

を目的としています。 

1.2 調査の対象 
クラウドワークスにて、実際にディオクリニックで医療ダイエットを受けたことがある方へ男女問わ

ずアンケートを実施しました。 

1.3 調査期間 
2025年7月16日～2025年7月18日 

1.4 調査項⽬ 
回答者の年齢、性別を確認した上で下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ ディオクリニックを選んだ理由は何ですか？ 
●​ ディオクリニックでどんな医療ダイエットを受けましたか？ 
●​ ディオクリニックの医療ダイエットを受けて何キロ痩せましたか？ 
●​ ディオクリニックの医療ダイエットにかかった費用は総額いくらでしたか？ 
●​ ディオクリニックの満足度は？ 
●​ ディオクリニックを利用して良かったところを教えてください。（10文字以上） 
●​ ディオクリニックを利用して改善してほしいところを教えてください。（10文字以上） 

1.5 調査結果の活⽤ 
利⽤者の統計データとして活⽤します。 

1.6 調査の実施状況  
2025年7月31日の時点で、25名の方が回答しました。 

2 調査結果 

2.1 性別 
回答していただいた25名について、性別の内訳は以下の通りでした。 

https://crowdworks.jp/


 
 

 人数 割合 

男性 10名 40％ 

女性 15名 60％ 

2.2 年齢 
回答していただいた25名の年齢分布は以下の通りでした。 



 
 

 人数 割合 

10代 1名 4％ 

20代 10名 40％ 

30代 11名 44％ 

40代 3名 12％ 

50代 0名 0％ 

60代 0名 0％ 

70代以上 0名 0％ 

2.3 ディオクリニックを選んだ理由 
今回アンケート取った25名の方に、ディオクリニックを選んだ理由をお伺いしました。 



 
 

 人数 割合 

料金の安さ 7名 28％ 

ダイエットプランが豊富 7名 28％ 

知名度がある 3名 12％ 

口コミが良い 6名 24％ 

通いやすい 2名 8％ 

その他 0名 0％ 

2.4 ディオクリニックで受けた施術メニュー 
ディオクリニックの医療ダイエットで受けたメニューについて、複数回答可でアンケートでお伺いし

ました。 
 

 人数 割合 

医療マシン施術 10名 31％ 

ダイエット薬 9名 28％ 

ダイエット注射 6名 19％ 

食事指導 7名 22％ 

その他 0名 0％ 



2.5 ディオクリニックで何キロ痩せたか 
ディオクリニックの医療ダイエットで何キロ程度やせたかについてアンケートで回答していただき

ました。 

 
 

 人数 割合 

痩せなかった 1名 4％ 

1～3キロ 5名 20％ 

4～6キロ 16名 64％ 

7～9キロ 3名 12％ 

10キロ以上 0名 0％ 

2.6 ディオクリニックの総額料金 
ディオクリニックの医療ダイエットについて、総額でいくらくらいの料金がかかったかについてアン

ケートを実施しました。 



 

 人数 割合 

3万円以下 3名 12％ 

3万～5万円 6名 24％ 

5万～10万円 9名 36％ 

10万～20万円 2名 8％ 

20万～30万円 1名 4％ 

30万～40万円 3名 12％ 

40万～50万円 0名 0％ 

50万円以上 1名 4％ 

2.7 ディオクリニックの満足度 
ディオクリニックの医療ダイエットを受けた方に満足度を回答していただきました。 



 
 

 人数 割合 

満足 22名 88％ 

普通 2名 8％ 

不満 1名 4％ 

2.8 ディオクリニックを利用して良かったところ 
ディオクリニックを利用して良かった点を10文字以上で回答していただきました。 
 

●​ ディオクリニックに通って、本当に良かったです。丁寧なカウンセリングで無理なく続けら
れるプランを提案してくれたおかげで、安心してダイエットに取り組めました。完全個室で

周りの目を気にせず通えたのも大きなポイント。数ヶ月で見た目も変わり、自信が持てる

ようになりました。 
●​ 良かったところはスムーズに対応してもらえたので安心して利用できたことに加えて、結
果的に痩せられたことです。 

●​ 効果がしっかりと実感できたことです。 
●​ 効果をしっかり感じられた 
●​ 医師とカウンセラーが親身で、無理のないペースで進められたこと。 
●​ 痩せやすいのでいいと思いました。 
●​ 予想よりも減量効果が出たのでとても満足しています。 
●​ 激しい運動なしでダイエット効果を実感できる 
●​ 苦しいこともせずにやせることができた。 
●​ スタッフの方がとても丁寧で、施術の前にしっかり説明してくれたので安心して受けられま
した。効果も実感できています。 

●​ 凄く丁寧な対応が良かったのと、プランが豊富なのもよかった 



●​ リバウンドに関してはしにくかったので良かったです。 
●​ 実績も豊富ですし、きちんと結果が出たので良かったです。立地もよく通いやすいし、予
約も取れやすくて安心でした。 

●​ 接客も分かりやすかったし無理な勧誘がなく安心して施術してもらうことが出来ました 
●​ 短期間で痩せる事が出来ました。 
●​ 自力でのダイエットをあきらめていたが、しっかり指導いただけて体重を減らせたことで
す。 

●​ ディオクリニックは、専門医による丁寧な診察と最新の治療設備が魅力です。待ち時間
が短く、スタッフの対応も親切で安心して通えました。効果を実感しやすく、継続しやすい

プランがある点も良かったです。 
●​ 薬もとても飲みやすく簡単に続けられるのが良かったです。プランもたくさんあって利用料
金も自分の考えである程度抑えられるのも良かったです。 

●​ 薬を併用しましたが副作用などもなくとても効果的でした。目的に合わせてサポートしてく
れるしとても安心感があります。 

●​ 医療ダイエットも甘くないなと勉強になりました。 
●​ 医師やスタッフがとても親身で、安心して相談できたのが良かったです。 
●​ 医師の対応がよかったところです。 
●​ 医療ダイエットの豊富なプランがあることや激しいダイエットや過度な食事制限なく痩せる
ことができリバウンドもしにくいため満足しています。 

●​ 体質に合った施術をしてくれて感謝しています。 
●​ スタッフ対応がとても良かったです 

2.9 ディオクリニックを利用して改善してほしいところ 
ディオクリニックを利用して改善してほしいと思った点を10文字以上で回答していただきました。 
 

●​ 予約の取りづらさですね？ 
●​ 改善してほしいところは診察時間が短いところです。 
●​ 待合室をもっと充実してほしい 
●​ 予約が取りにくいと感じた 
●​ 人気のため予約が取りづらい日があるのが不便だった。 
●​ 予約が取りづらいので改善して欲しいと思いました。 
●​ スタッフの対応があまり良くなかったのが残念でした。 
●​ 多少の食事制限は必要になる 
●​ 費用が思っより高かったこと。 
●​ 人気のためか予約が少し取りづらいことがありました。もう少しスムーズに予約が取れる
とありがたいです 

●​ なし　　　　　　　　　　　　　　　　 
●​ 料金については高かったので少し残念でした。 
●​ 特にありませんでした。 
●​ 改善してほしいところは特にないです 
●​ 説明が足りないように感じました。 
●​ 個室での対応ではあったが、隣の人の声が聞こえるような状況だったのが気になりまし
た。 

●​ ディオクリニックは全体的に満足ですが、予約が取りづらい時間帯がある点が改善して
ほしいです。また、料金プランの説明がややわかりにくく感じることがありました。もう少し

丁寧な案内や相談体制があるとさらに安心できます。 



●​ 広告の内容が詐欺の様に感じました。実際には医療ローンを勧められ断れない雰囲気
で困りました。 

●​ 予約が取りづらい時間帯があったので、もう少し調整しやすいと助かります。 
●​ 薬の副作用が出ることです。 
●​ 個人差はあると思いますが広告では10キロくらい痩せたなどとあり、実際と違うと思いま
した。 

●​ 予約の手続きが難しかったこと 
●​ 改善点はとくにありません。 
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